
K-8 Lunch Carbohydrates and Allergens
2024-2025

Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE
ENTRÉES ENTRÉES CONTINUED

Alfredo Sauce w/ Penne 312 32g D ‐‐ D ٘



K-8 Lunch Carbohydrates and Allergens
2024-2025

Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE
VEGETARIAN AND VEGAN ENTRÉE GRAINS

Black Bean Burger 300 44g D S E W ‐‐ ‐‐ ‐‐ Artisan Roll 140 28g ‐‐ ‐‐ W ‐‐ ‐‐ T ‐‐
Hummus/Sunflower Seeds/Tostitos 510 54g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Brown Rice 85 18g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐

Hummus Cup (Original or Red Pepper) 110 18g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ B4L‐ Emoji Waffle 180 30g D S W E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Hummus Cup (Taco) 120 18g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Cilantro Lime Rice 150 28g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Sunflower Kernels, Honey Rstd 1.2oz 190 11g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐



K-8 Lunch Carbohydrates and Allergens
2024-2025

Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE
VEGETABLES FRUITS CONT.

Beans, Brown  Baked 140 30g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Applesauce, Watermelon Indv Cup 50 14g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Beans, Fiesta Black 101 18g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Banana, Fresh 110 30g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Beans, Seasoned Pinto 101 19g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Cantaloupe, Fresh Cubed 28 7g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Carrots w/Ranch Dip 97 11g D S ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐ Craisins, Original 110 28g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Carrots, Glazed Coin 33 7g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Craisins, Strawberry 110 28g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Carrot Snack Pack 20 5g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Craisins, Raspberry Lemonade 110 27g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Celery Stick, Snack Pack 15 3g D S ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐ Cherry Fruit Gel 90 22g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Cucumber w/ Ranch Dip 147 3 g D ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Fruit Cocktail 73 19g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Cucumber w/ Tajin  12 3g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Fruited Gelatin 113 29g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Collard Greens, Steamed  30 5g D ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Grapes, Fresh 64 16g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Green Beans, Seasoned 28 5g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Mandarin Oranges 76 20g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Marinara Dipping Sauce 29 5g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Mango, diced Cup 70 17g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Potato, Wedges 123 20g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Mango Pineapple Smoothie 130 36g D ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Potatoes, Crinkle Cut 116 20g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Mixed Fruit Cup, Del Monte 50 13g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Potatoes, Mashed 85 17g D ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Mixed Wild Berry Cup 90 20g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Potato, Stright cut 100 15g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Orange, Fresh wedge 83 20g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐

  Refried Beans 200 24g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Orange Fruit Gel 70 18g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Salad, Caesar Side 195 6g D S W ‐‐ F ‐‐ ‐‐ Papaya Mango Cup 60 15g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Seasoned Mixed Vegetables 74 15g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Plum, Whole 30 8g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Seasoned Potato Roasters 123 17g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Peaches, Diced 75 19g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Steamed Broccoli 32 4g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Peach Smoothie 125 35g D ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
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Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE
CONDIMENTS

BBQ Sauce Cup 35 8g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ T ‐‐
Birria Sauce 64 5g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Black Pepper Packet 0 0g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Caesar Dressing Cup 210 1g D S ‐‐ F ‐‐ ‐‐
Chicken Dippin' Sauce 130 6g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Creamy Coleslaw (1/4 cup condiment 85 10g ‐‐ ‐‐ ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Dynamite Cup 130 3g ‐‐ ‐‐ ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Gochujang Sweet Chili Sauce 60 14g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ SE
Guacamole 43 2g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Honey Mustard Cup 130 4g ‐‐ S ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Honey BBQ 45 10g ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐
Honey Mustard Cup 130 4g ‐‐ S ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Honey Packet 45 12g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Hot Sauce 0 0g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Italian Dressing , cup (portioned) 15 3g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Jalapeno Peppers 0 1g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Jelly, Strawberry 30 8g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Jelly, Grape 35 9g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Ketchup Packet 10 3g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Korean BBQ Sauce 35 7.8g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Lettuce w/Diced Tomatoes 17 3g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Lettuce, Tomato & Pickle 9 2g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Low Sodium Orange Sauce 25 7g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Mango Habanero Suace 35 9g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Margarine Cup 25 0g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Mayonnaise Packet 40 1g ‐‐ ‐‐ ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Mustard Packet 4 0g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Ranch Dressing, Indv. Cup 70 1g D S ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Ranch Dressing, 1oz Portion Cup 70 1g D S ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Pico de Gallo 17 3g ‐‐ ‐‐ W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Sabor Mexican Hot Sauce 2 0g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Salsa Cup 25 5g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Sour Cream 60 1g D ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Sriracha Hot Chili Sauce 6 1g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Sweet and Sour Sauce 50 13g ‐‐ S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Syrup 120 32g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Taco Sauce 5 1g ‐‐ S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Tarter Sauce 40 5g ‐‐ ‐‐ ‐‐ E ‐‐ ‐‐ ‐‐
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